Zeitplan Summerschool 26

Zeitplan (Tag 1) Thema
12:00-13:30 Anatomische und Physiologische Grundlagen des Stiitz-
2 UE - Modul 4 und Bewegungsapparates -
13:30-14:15 Allgemeine orthopadische Untersuchung aus
1 UE—Modul 4 osteopathischer Sicht -
14:15-14:30 Pause
14:30 - 16:00 Allgemeine orthopadische Untersuchung aus
2 UE — Modul 4 osteopathischer Sicht -
16:00 — 16:45 Funktionelle Einschrankungen am Stiitz- und
1 UE — Modul 4 Bewegungsapparat -
16:45-17:15 Pause
17:15-18:45 Rehabilitationssport Orthopéadie
2 UE—-Modul 4 Ballspiele mit unterschiedlichen Belastungsformen -
19:15-20:00 Rehabilitationssport Orthopadie:
1 UE —Modul 4 Yoga - Extern




Zeitplan (Tag 2) Thema

7-7.45 Rehabilitationssport Orthopadie:
1 UE—Modul 4 Yoga -
9:00-11:15 Funktionelle und Strukturelle Einschrankungen am Stiitz-
3 UE—-Modul 4 und Bewegungsapparat -
11:30-13:00 Ausgewahlte sportmedizin-theoretische Aspekte von
2 UE - Modul 3 Wassersportarten

Windsurfen, SUP, Wingsurfen —

13:00 - 14:00 Mittagspause
14:00-17:45 Ausgewadhlte sportmedizin-theoretisch-/sportpraktische
5 UE - Modul 3 Aspekte von Wassersportarten

Windsurfen, SUP, Wingsurfen - Extern

18:30 - 19:15 Grundsatze der Verletzungspravention -
1 UE - Modul 4
19:45
Grillabend

=12 UE — Modul 4 - 5 UE und Modul 3 - 7 UE



Zeitplan (Tag 3)

Thema

7-7.45 Rehabilitationssport Orthopadie:

1 UE - Modul 4 Core Training -

9:00-11:15 Sportmedizinische Aspekte der Sinnesorgane - Extern
3 UE - Modul 3

11:30 - 13:00 Grundlagen der Tauchmedizin -
2 UE - Modul 3

13:00-14:00 Mittagspause

14:00 - 18:00 Ausgewadhlte sportmedizin-theoretisch-/sportpraktische
5 UE - Modul 3 Aspekte von Wassersportarten

Windsurfen, SUP, Wingsurfen -

18:30 - 19:15 Besondere orthopadische Untersuchungs- und

1 UE—-Modul 4 Therapieansatze aus osteopathischer Sicht -
20.30 Summerschoolabend




Zeitplan (Tag 4)

9:00-11:15
3 UE — Modul 4

11:30-13:00
2 UE — Modul 3

13:15-14:15

14:15-15:45
2 UE

Thema

Sportbedingte Belastungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates im Freizeitsport und in
Spielsportarten -

Ausgewahlte Aspekte im Kontext (Sport)Ernahrung -

Mittagspause

Praktisches Uben und gemeinsame Kursreflexion -
Aspekte des Stiitz- und Bewegungsapparates -

Ende




